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	体質革命をはじめる前にお読みください
	45日間 5フェーズで体に起きる変化
	beettoは、減量しながら筋量とパフォーマンスを高め、 体質そのものを改善していくメソッドです。 各フェーズの食事管理と運動管理に応じて身体にも変化が起きる事を理解し、 あらかじめポイントを押さえておきましょう。
	日間
	Phase1 (5日間)
	胃腸の負担を軽減し血糖値も安定
	Phase2 (7日間)
	大腸を整え睡眠の質を向上
	Phase3 (14日間)
	基礎代謝の向上
	Phase4 (14日間)
	2-3daysのプチ断食でカラダリセット
	Phase5 (5日間)
	心身ともに自分を見直す


	コンテンツ公開日程
	プログラム開始に向けた準備
	beetto公式LINEのフォロー
	食事や運動のプログラム内容は、メールとLINEで通知します。 お友達登録がお済みでない方は、必ずご登録をお願いします。
	▽公式LINEの設定方法
	下記QRコードを読み込み、beetto公式LINEにアクセス
	リンク先で「友だち追加」をして下さい
	リッチメニューで体質革命プログラムのアナウンスを開始ボタンをおし、参加するプログラムを選ぶ
	beettoの公式LINEを上の方に表示し続けるため、ピン留めをしておくと便利です
	右にスライド




	公式InstagramとSNS発信のガイドライン
	Instagramを活用して#bettorと繋がろう
	SNS発信についての注意事項
	ただし、SNSでの発信の際は、以下のガイドラインをよく読み、ルールをまもって楽しく活用いただけるようお願いいたします。

	＜SNSシェアのガイドライン＞
	食事…材料やレシピなど詳細情報の発信はNG
	運動…ご自身であっても動画でのシェアはNG
	運動…動画コンテンツのシェアもNG
	配布資料…内容がわかる投稿はNG

	（冊子の表紙、日々の体重変化の記録シートの写真でのアップはOK）

	公式サイトとマイページの使い方
	マイページへのログイン
	★公式LINEからも日々のプログラム内容を随時配信しております。 マイページはまとめてみたい時などにお役立てください


	beettoからの10のご案内
	ご参加の際の注意事項
	コンテンツページの 切り替えを行う方法 (モバイルサイト ver.)
	リッチメニューの「45日間の体質革命」のタブを開き 「コンテンツ一覧」をタップ
	アクセス中のコンテンツ名が表示されている 部分をタップ
	アクセスしたいコンテンツ名をタップで完了！
	アップデート履歴

